
Regeln für das Mittagessen 
Frau Vocke, Frau Gaidzik und Frau Butgereit bereiten euch das Essen 

zu. Den Anweisungen, wie auch der Aufsicht,  

ist natürlich Folge zu leisten. Damit alles klappt, 

sind ein paar Regeln zu beachten: 

 

 

Ruhe bewahren! 

Nur wer in Ruhe isst und dadurch auch 

andere nicht stört, lebt gesund. 

Schreihälse können wir beim 

Mittagessen nicht gebrauchen! 

 

 

 

Kein Drängeln oder Vormogeln bei der Essensausgabe! 

Dann geht es gerecht zu! 

 

 

Du möchtest einen sauberen Sitzplatz für dein 

Essen? Dann sorge auch dafür, dass du nach dem 

Essen deinen Platz wieder sauber verlässt! 

(Kleckse vom Tisch entfernen, Tablett wegstellen, 

Müll entsorgen, Stuhl hochstellen!) 

 

 

 

Nur wer Mittagessen möchte, hält sich im Essbereich der Mensa 

auf! So kann jeder in Ruhe sein Essen genießen. 

 

 

Deine 

Vor dem Essen, 
nach dem Essen, 
Händewaschen 
nicht vergessen! 


